ACTIVIDADES

El aflo 2024 en la asociacion se ha continuado con la labor de visibilizar tanto al colectivo de las
personas secularizadas y exclaustradas como sus necesidades. Se ha trabajado intensamente en
concienciar a la opinion publica sobre su situacién para superar prejuicios y para que sean tratados con
la dignidad que merecen. Esto se ha hecho por medio de articulos y videos publicados en la web, en las
redes sociales y por medio de entrevistas que distintos medios de comunicacién han realizado a nuestra
presidenta.

Durante este afio ha aumentado considerablemente el niUmero de demandas de ayuda. Estas personas
en su totalidad han solicitado escucha y acompafiamiento. Algunos de ellos también han pedido
acompafiamiento espiritual, atencion psicoldgica, asesoramiento juridico y canonico.

Ha aumentado igualmente el nimero de voluntarios, socios y simpatizantes, asi como de felicitaciones.
Desde algunos paises de Latinoamérica nos han solicitado abrir alli una delegacién.

A partir de noviembre se han comenzado a realizar talleres online para personas que han pasado por la
vida religiosa. La absoluta libertad con que los participantes pueden hablar crea un espacio seguro que
muchos de los asistentes experimentan por primera vez en el mundo religioso.

BENEFICIARIOS

Nuestros beneficiarios han sido mujeres y hombres que, casi en su totalidad, han pasado por la vida
religiosa, de distintas nacionalidades, en su mayoria de Espafia y Latinoamérica. También hemos
atendido a personas de algun pais de Europa.

En 2024 ascienden a un ndmero de 199, mayoritariamente de edades que comprenden entre los 40 y
los 60 anos.

Hemos atendido a 153 mujeres, de las cuales 57 son secularizadas; 39 han pasado por la vida religiosa
y quedaron en la condicién de novicia o profesa simple; 12 exclaustradas, 2 de ellas se han secularizado
durante este afio; 10 con permiso de ausencia, 2 de ellas han regresado a su comunidad respectiva



durante este afno; 15 religiosas; 1 religiosa que consiguié la nulidad de los votos; 7 ex-laicas
consagradas; 1 laica consagrada; 9 laicas; 1 ex-budista; 1 ex-yoguista.

Los hombres atendidos han sido 46, 10 religiosos secularizados; 4 religiosos con permiso de ausencia; 2
religiosos exclaustrados, uno de ellos se ha secularizado durante este afio; 14 han pasado por la vida
religiosa y quedaron en la condicién de novicio o profeso simple; 2 religiosos; 6 sacerdotes, 2 de ellos
en proceso de dispensa; 3 sacerdotes secularizados; 1 ex-seminarista; 2 ex-laicos consagrados; 4 laicos.

Todas ellas manifiestan no ser debidamente atendidos por la institucion eclesiastica.

Las personas que han pasado por la vida consagrada, encuentran dificultades para, como ciudadanos,
adaptarse a la vida civil y social.

Las personas religiosas han solicitado orientacidon sobre los abusos que estan padeciendo.

Las personas laicas han solicitado unas, orientacién para ingresar en la vida consagrada, y otras
orientacion sobre la situacion de un familiar consagrado.

Se les ha prestado atencion presencial, telefénica, modo online y via email.

Han sido atendidas

e en acompanamiento y escucha 199 personas;

e en acompanamiento espiritual 6 personas;

e en atencién psicoldgica 8, en algunos casos han sido consultas, y en otros se ha llevado a cabo
una terapia;



en asesoramiento juridico 8 y en asesoramiento candnico 13, analizando la situacion del caso y
ofreciendo posibles vias de solucién.

RESULTADOS

Recibimos multitud de muestras de agradecimiento por el acompanamiento y el asesoramiento

prestado, por la orientacion a través de articulos, videos y entrevistas, por lo que entendemos que
los resultados de este afo 2024 han sido positivos.
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